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REKLAMA

Mamy

nie bojg sie zmian

Macierzynstwo zmienia wiele w naszym zyciu. Wiele kobiet odkrywa w
sobie nie tylko wielkie pokfady mitosci i cierpliwosci, lecz takze nowe
talenty, mozliwosci oraz motywacje do zmian. Warto je wykorzystac
rowniez po to, by polepszy¢ swoja sytuacje zawodowa i finansowa.
Fundusze Europejskie mogg nam w tym pomaéc.

Czasami zamiast bac sig, ze po powrocie

z urlopu macierzynskiego czy wychowawcze-
go nie bedziemy mogty sie odnalez¢ w starej
albo nowej pracy, lepiej rozejrzec sie za czyms
innym. Nie warto bac sie zmian, zwtaszcza
tych na lepsze. Nasze szanse z pewnoscia
zwieksza szkolenia i kursy doszkalajace. Dzieki
nim bedziemy jeszcze bardziej wartosciowe
dla pracodawcéw lub odkryjemy w sobie po-
tencjat do samodzielnego prowadzenia firmy.

Przyktady z poprzednich lat

Jak to zrobi¢? Mozna spojrze¢ wstecz. W po-
przednim rozdaniu Funduszy Europejskich
(2007-13) nie brakowato dobrych pomystéw
na wsparcie zawodowe dla kobiet. W Se-
pdlnie Krajeriskim realizowany byt program
,Czas Aktywnych Kobiet”. Adresowano go do
mtodych i bezrobotnych kobiet. Oferowat im
poradnictwo zawodowe, warsztaty aktywne-
go poszukiwania pracy, posrednictwo pracy
czy staze zawodowe. Z kolei w todzi wtasnie
zakonczyt sie program ,Flexi Mama — strategia
komunikacji z pracodawcami szansg na akty-
wizacje zawodowa kobiet”.

Szkolenia, kursy i mozliwosci rozwoju daja
nam projekty realizowane dzieki pienigdzom

z Funduszy Europejskich. W najblizszych latach
wsparciem objete zostang zaréwno osoby
bezrobotne, jak i te, ktére maja zatrudnienie.

Dobry start

Mtode mamy to grupa, w ktdérg inwestowano
juz w poprzednim rozdaniu funduszy unijnych.

i~
=]
2
7]
e
>
)
=
=
=
7]
-
=]
2

W obecnej perspektywie réwniez nie zabraknie
pieniedzy na to, bysmy mogty rozwijac skrzydta
i znalez¢ miejsce na rynku pracy.

I tak mfode, niepracujace, nieuczace sie i nie-
szkolace sie kobiety (do 30. roku zycia) beda
mogty skorzystac (za posrednictwem np. Powia-
towego Urzedu Pracy) z krajowego programu
,Wiedza Edukacja Rozwdj" Z pomoca réznych
instytucji (beneficjentéw programu) dostang
mozliwos¢ wziecia udziatu w szkoleniach, beda
mogty skorzysta¢ z doradztwa i posrednictwa
zawodowego, stazy i praktyk albo nawet dostac
pienigdze na zatozenie whasnej firmy.

Dojrzate do wyzwan

Jesli trzydziestke mamy juz za sobg, to réw-
niez bedziemy mogty podnie$¢ swoje kwali-
fikacje za pomoca finansowanych z funduszy
europejskich szkolen. Szukajmy projektéw,
ktore realizowane beda w ramach progra-
méw regionalnych. Znajda sie tam pienigdze
nie tylko na nasza aktywizacje zawodowa,

lecz takze na wspieranie przedsiebiorczosci.
Urzedy pracy i inne istytucje zajmujace sie
aktywizacja zawodowg i spoteczng kobiet
beda prowadzity szkolenia, kursy, doradztwo
zawodowe i pomoga W znalezieniu pracy.
Jesli jesteSmy bezrobotne, to bedziemy mogty
samodzielnie wystapi¢ o dotacje na biznes lub
preferencyjng pozyczke na zatozenie wiasnej
firmy. Informacje na temat mozliwosci skorzy-
stania z réznych rodzajéw wsparcia znajdzie-
my w naszym urzedzie pracy albo na stronie
internetowej urzedu marszatkowskiego.

Masz watpliwosci? Zapytaj!

Jedli szukamy aktualnych informacji na temat konkurséw i dotacji albo mamy watpliwosci
dotyczace Funduszy Europejskich, koniecznie odwiedZzmy najblizszy Punkt Informacyjny

Trzeba pamietac, ze programy regionalne r6z-
nig sie nieco miedzy sobg (bo kazdy z nich ma
swojg specyfike i czesto inne potrzeby), ale
faczy je jedno: wszystkie wspierajg bezrobot-
nych lub zagrozonych utratg pracy. Na przy-
ktad w programie regionalnym dla Matopolski
bedziemy mogty starac sie o bezzwrotna
dotacje dla naszego biznesu. Warunkiem

jest wiek powyzej 30 lat, brak wiasnej firmy

i spetnienie jednego z kryteriéw (np. niepet-
nosprawnos¢ albo wiek 50+).

Nowe rozdanie
dla przedsiebiorczych

W programach regionalnych stworzonych

w regionach (kazde wojewo6dztwo ma wiasny)
znajda sie réwniez pienigdze na szkolenia
zawodowe dla kobiet, ktére zatrudnione sa

w matej albo sredniej firmie (MSP). Na ta-

kie szkolenie bedzie mégt nas skierowac
pracodawca, o ile wpisywac sie bedzie ono

w strategie rozwoju jego firmy.

W regionach na pewno nie zabraknie tez
srodkéw na szkolenia zawodowe i utatwiajace
przekwalifikowanie dla oséb, ktére stracity
prace lub sa zagrozone zwolnieniem (réwniez
tych, ktére nie chca juz pracowad w sektorze
rolnictwa). O pieniagdze na nasze szkolenia
beda mogli ubiegac sie przedsiebiorcy,
ktorych firmy przechodza wiasnie restruk-
turyzacje albo przygotowusjg sie do niej. Co
bedziemy mogty zyskac? Nie tylko szkolenia
zawodowe, ale rowniez kompleksowe doradz-
two zawodowe i finansowe. IT

Funduszy Europejskich. Ich liste znajdziemy pod adresem internetowym:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty
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Projekt realizowany w ramach konkursu dotacji organizowanego przez Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju,
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna.



