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Polaku,
sięgnĳ po

UnĳneFundusze

Czasami zamiast bać się, że po powrocie 
z urlopu macierzyńskiego czy wychowawcze-
go nie będziemy mogły się odnaleźć w starej 
albo nowej pracy, lepiej rozejrzeć się za czymś 
innym. Nie warto bać się zmian, zwłaszcza 
tych na lepsze. Nasze szanse z pewnością 
zwiększą szkolenia i kursy doszkalające. Dzięki 
nim będziemy jeszcze bardziej wartościowe 
dla pracodawców lub odkryjemy w sobie po-
tencjał do samodzielnego prowadzenia �rmy.

Przykłady z poprzednich lat
Jak to zrobić? Można spojrzeć wstecz. W po-
przednim rozdaniu Funduszy Europejskich 
(2007–13) nie brakowało dobrych pomysłów 
na wsparcie zawodowe dla kobiet. W Sę-
pólnie Krajeńskim realizowany był program 
„Czas Aktywnych Kobiet”. Adresowano go do 
młodych i bezrobotnych kobiet. Oferował im 
poradnictwo zawodowe, warsztaty aktywne-
go poszukiwania pracy, pośrednictwo pracy 
czy staże zawodowe. Z kolei w Łodzi właśnie 
zakończył się program „Flexi Mama – strategia 
komunikacji z pracodawcami szansą na akty-
wizację zawodową kobiet”.
Szkolenia, kursy i możliwości rozwoju dają 
nam projekty realizowane dzięki pieniądzom 
z Funduszy Europejskich. W najbliższych latach 
wsparciem objęte zostaną zarówno osoby 
bezrobotne, jak i te, które mają zatrudnienie. 

Dobry start
Młode mamy to grupa, w którą inwestowano 
już w poprzednim rozdaniu funduszy unijnych. 

MamyMamy
nie boją się zmian

Macierzyństwo zmienia wiele w naszym życiu. Wiele kobiet odkrywa w 
sobie nie tylko wielkie pokłady miłości i cierpliwości, lecz także nowe 
talenty, możliwości oraz motywację do zmian. Warto je wykorzystać 
również po to, by polepszyć swoją sytuację zawodową i �nansową.
Fundusze Europejskie mogą nam w tym pomóc.

W obecnej perspektywie również nie zabraknie 
pieniędzy na to, byśmy mogły rozwijać skrzydła 
i znaleźć miejsce na rynku pracy.
I tak młode, niepracujące, nieuczące się i nie-
szkolące się kobiety (do 30. roku życia) będą 
mogły skorzystać (za pośrednictwem np. Powia-
towego Urzędu Pracy) z krajowego programu 
„Wiedza Edukacja Rozwój”. Z pomocą różnych 
instytucji (bene�cjentów programu) dostaną 
możliwość wzięcia udziału w szkoleniach, będą 
mogły skorzystać z doradztwa i pośrednictwa 
zawodowego, staży i praktyk albo nawet dostać 
pieniądze na założenie własnej �rmy. 

Dojrzałe do wyzwań
Jeśli trzydziestkę mamy już za sobą, to rów-
nież będziemy mogły podnieść swoje kwali-
�kacje za pomocą �nansowanych z funduszy 
europejskich szkoleń. Szukajmy projektów, 
które realizowane będą w ramach progra-
mów regionalnych. Znajdą się tam pieniądze 
nie tylko na naszą aktywizację zawodową, 
lecz także na wspieranie przedsiębiorczości. 
Urzędy pracy i inne istytucje zajmujące się 
aktywizacją zawodową i społeczną kobiet 
będą prowadziły szkolenia, kursy, doradztwo 
zawodowe i pomogą w znalezieniu pracy. 
Jeśli jesteśmy bezrobotne, to będziemy mogły 
samodzielnie wystąpić o dotację na biznes lub 
preferencyjną pożyczkę na założenie własnej 
�rmy. Informacje na temat możliwości skorzy-
stania z różnych rodzajów wsparcia znajdzie-
my w naszym urzędzie pracy albo na stronie 
internetowej urzędu marszałkowskiego. 

Trzeba pamiętać, że programy regionalne róż-
nią się nieco między sobą (bo każdy z nich ma 
swoją specy�kę i często inne potrzeby), ale 
łączy je jedno: wszystkie wspierają bezrobot-
nych lub zagrożonych utratą pracy. Na przy-
kład w programie regionalnym dla Małopolski 
będziemy mogły starać się o bezzwrotną 
dotację dla naszego biznesu. Warunkiem 
jest wiek powyżej 30 lat, brak własnej �rmy 
i spełnienie jednego z kryteriów (np. niepeł-
nosprawność albo wiek 50+). 

Nowe rozdanie 
dla przedsiębiorczych
W programach regionalnych stworzonych 
w regionach (każde województwo ma własny) 
znajdą się również pieniądze na szkolenia 
zawodowe dla kobiet, które zatrudnione są 
w małej albo średniej �rmie (MŚP). Na ta-
kie szkolenie będzie mógł nas skierować 
pracodawca, o ile wpisywać się będzie ono 
w strategię rozwoju jego �rmy. 
W regionach na pewno nie zabraknie też 
środków na szkolenia zawodowe i ułatwiające 
przekwali�kowanie dla osób, które straciły 
pracę lub są zagrożone zwolnieniem (również 
tych, które nie chcą już pracować w sektorze 
rolnictwa). O pieniądze na nasze szkolenia 
będą mogli ubiegać się przedsiębiorcy, 
których �rmy przechodzą właśnie restruk-
turyzację albo przygotowują się do niej. Co 
będziemy mogły zyskać? Nie tylko szkolenia 
zawodowe, ale również kompleksowe doradz-
two zawodowe i �nansowe. I T

Projekt realizowany w ramach konkursu dotacji organizowanego przez Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju,
współ�nansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna.
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Masz wątpliwości? Zapytaj!
Jeśli szukamy aktualnych informacji na temat konkursów i dotacji albo mamy wątpliwości 
dotyczące Funduszy Europejskich, koniecznie odwiedźmy najbliższy Punkt Informacyjny 
Funduszy Europejskich. Ich listę znajdziemy pod adresem internetowym: 
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty
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