PLAN PORODU
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CJprzy porodzie bedzie mi towarzy-
szy¢ maz/dou la/przyjaciotka.

O Nie bede rodzi¢ w towarzystwie
bliskiej osoby.

wywolywanie porodu
O prosze, by nie przerywano bton
plodowych w sposob zabiegowy,
chyba ze bedzie to konieczne.
O Chciatabym wyprébowac natural-
ne sposoby wywotania porodu,
takie jak chodzenie czy stymulacja
brodawek, zanim zostanie podana
oksytocyna.
O Jetli wywotanie porodu bedzie
konieczne, chciatabym, aby przed
podaniem oksytocyny uzyto zelu
z prostaglandyna.

Znieczulenie
O] Cheiatabym skorzystac ze znieczu-
lenia zewnatrzoponowego.
[ Nie chciatabym mie¢ znieczulenia
zewnatrzoponowego.

] Wolatabym znieczulenie zewnatrz-
oponowe zamiast dolarganu

czy innych $rodkow narkotycznych.
O Cheiatabym unikna¢ jakichkolwiek
érodkéw zmieniajacych éwiadomosc.

pPorod
O Prosze, aby nie wykonywano

u mnie zadnych zabiegbw przygo-
towujacych do porodu, takich jak
golenie czy lewatywa, chyba ze

na moja Wyrazng prosbe.

D Chciatabym mie¢ zrobiong lewa-
tywe po przyjeciu do szpitala.

O Prosze, by uzgadniano ze mng

Zaznacz krzyzykiem swoje preferendje,

wedtug tego wzoru napisz wiasny plan,

’

wszystkie zabiegi medyczne,
zanim zostang wykonane.
01 Chciatabym mie¢ mozliwos¢
poruszania sig, zmieniania pozyci
i korzystania z toalety w trakcie
| okresu porodu.
O Chciatabym méc pi¢ wode
podczas porodu.
[JProsze ograniczy¢ do minimum
liczbe badaf dopochwowych.
O Cheiatabym w | okresie poredu
korzystac z wanny lub prysznica.
O 1&li dziecko bedzie czuto sig
dobrze, wolatabym, aby stuchano
tetna dziecka co jakié czas,
a nie stale.
D Chciatabym, by pozwolono mi
prze¢ w taki sposéb i W takim rytmie,
jak bedzie mi nakazywat instynkt.
] Chcatabym mie¢ swobode
wyboru pozycji porodowej.
[ Cheiatabym prosi¢ o przygaszenie
éwiatet i wyciszenie w chwili, gdy

dziecko bedzie przychodzi¢ na dwiat.

[ Chciatabym, aby osoba towarzy-
szaca mogfa filmowac poréd

oraz robi¢ zdjecia.

[ Wyrazam zgodg na obecnos¢
studentow/stazystow.

Ochrona krocza

[ Wolatabym uniknaé naciecia kro-
cza, chyba ze bedzie to konieczne
dla bezpieczenstwa dziecka.

[ Wolalabym mie¢ niewielkie peknie-

cie niz nacigcie krocza.

O] Wolalabym mie¢ nacigte krocze
niz ryzykowac pekniecie.

) Prosze o Miejscowe znieczulenie
przy zszywaniu krocza.

wytnij plani zabierz go do szpitala. Albo

ograniczajac sie do najwazniejszych spraw.

Po poroczie
O Chciatabym, aby osoba towarzy-
szaca mogta przeciaé pepowing.
Ol Prosze, by pepowine przecigta
potozna.
[ Prosze, by przeciecie pgpowiny
nastapito dopiero wtedy, qdy prze-
stanie ona pulsowac.
[0 Chce zdeponowac krew pepowi-
nowa W banku krwi.
I Prosze, aby potozna tuz po poro-
dzie potozyta mi dziecko na brzuchu.

Opieka nad dzieckiem

O Chaiatabym mie¢ dziecko skora przy
skérze przez 2 godziny po porodzie.
1 Jefli to mozliwe, prosze o zbadanie
dziecka na moim brzuchu i wykapa-
nie go przy moim t6zku.

Karmienie dziecka

O Planuje karmic piersig i chciatabym
zaczad karmi¢ od razu po porodzie.

O Prosze nie dokarmia¢ dziecka
mlekiem modyfikowanym ani gluko-
z3 bez uzgodnienia tego z& Mng.

[ Prosze nie dawa¢ dziecku smoczka.
1 chciatabym otrzymaé jak wiecej
informagji na temat karmienia piersia.
O Nie planuje karmi¢ piersia.




