SCHEMAT ZYWIENIA DZIECI W 1. ROKU ZYCIA

WIEK LICZBA POSILKOW WIELKOSC UMIEJETNOSCI PODSTAWA RODZAJ I PRZYKLADY POKARMOW?
(MIESIAC NA DOBE* PORCJI (ML)* ZYWIENIA KONSYSTENCJA

ZYCIA) POSILKOW

1 7 110 Mleko matki lub mleko

9.4 6 190-140 Ssanie, potykanie Plyny modyfikowane

5-6 5 150-160 - Gotowane miksowane

warzywa (np. marchew) lub
owoce (np. jabtko, banan),
mieso, jajo lub purée

- Poczatkowe rozdrabnianie ziemniaczane

pokarméw jezykiem
- Kaszki/kleiki bezglutenowe

- Silny odruch ssania Karmienie piersig - Gtadkie purée

lub mlekiem - Produkty zboZzowe w

- Wypychanie jedzenia z ust modyfikowanym' -4 positki matych ilosciach nie

za pomocy jezyka (reakcja mleczne wczesniej niz w 5. m.z., nie

przej$ciowa) pozniej niz w 6. m.z. (np.
kasza zbozowa/

- Otwieranie ust przy glutenowa)

zblizaniu lyzeczki

- Woda bez ograniczen

- Sok 100%, przecierowy,
bez dodatku cukru, do 150
ml na dobe (porcja liczona

z ilo$cia spozytych owocéw)




7-8

170-180

9-12

4-5

190-220

- Pobieranie wargami pokarmu
z tyzeczki

- Rozwéj umiejetnosci i
koordynacji umozliwiajgcych
samodzielne jedzenie

Karmienie piersig
lub mlekiem
modyfikowanym'

- Zwiekszona
réoznorodnosc
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarmoéw

- Produkty
podawane do reki

- 3 positki mleczne
podawane od 7.-
8. miesigca zycia

- Zmiksowane /drobno
posiekane mieso, ryby

- Rozgniecione gotowane
warzywa i owoce

- Posiekane surowe
warzywa i owoce

(np. jablko, gruszka,
pomidor)

- Miekkie kawatki/czastki
warzyw, owocow, miesa
podawane do reki

- Kasze, pieczywo

- Jogurt naturalny, sery, kefir

- Pelne mleko krowie po 12.
miesigcu zycia®

- Woda i soki - jak wczesniej

*Orientacyjna liczba positkow 1 wielkos$¢ porcji

'Celem, do ktorego nalezy dazy¢ jest wylaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia

*Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smoczkiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy tyzeczka

*Mate ilo$ci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale nie powinno by¢ ono stosowane jako glowny

produkt mleczny przed 12. miesiacem zycia

Pamigtaj, ze to rodzic/opiekun decyduje, CO dziecko zje, KIEDY I JAK jedzenie bedzie podane. Dziecko decyduje, CZY positek zje i ILE zje.



