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Odbiorca: |V — VI klasa szkoty podstawowej
Czas trwania zaje¢: 45 minut, z mozliwoscig rozbudowania zaje¢ do 90 minut

Cele lekcji: e uczniowie dowiadujg sie o istnieniu problemu niedozywienia ilosciowego
i jakosciowego wsrod dzieci (beda uwrazliwione na to, ze miedzy nimi moga by¢
dzieci, ktore nie majg mozliwosci zjedzenia codziennie cieptego positku);

e uczniowie bedg znali konsekwencje niedozywienia i umieli rozpoznawac objawy
niedozywienia, bedg wiedzieli, dlaczego wazne jest, by prawidtowo sie odzywiac;

e uczniowie bedg mieli Swiadomos¢ waznej roli | umiejetnosci dzielenia sie
| pomagania;

e uczniowie bedg wiedzieli, jak mozna pomaoc niedozywionym dzieciom (przez
udziat np. w Zhiérce Zywnosci Podziel sie Positkiem); zastanowig sie, co mogq
zrobi¢, by zmniejszy¢ problem niedozywienia w ich Srodowisku;

e dzieci dowiadujg sie o tym, jak zacheca¢ swoich réwiesnikow do udziatu
w akcjach takich jak Zbidrka Zywnosci Podziel sie Positkiem

Cele zapisane e dowiesz sie, czym jest niedozywienie, jak duzej liczby dzieci w Polsce to dotyczy;

W jezyku ucznia: poznasz negatywny wptyw niedozywienia na rozwdj i dobre funkcjonowanie

organizmu;
e bedziesz wiedziat, dlaczego wazne jest, by prawidtowo sie odzywiac;

® sprobujesz wraz z grupg zastanowic sie, co mozesz zrobic, zeby przyczynic sie
do rozwigzania tego problemu, jak zacheci¢ innych do podejmowania dziatan
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem i dzieleniem sie zywnoscia.

Metody: Materiaty i srodki dydaktyczne:

v praca w grupach, v komputer, rzutnik lub tablica interaktywna,
v praca z komiksem, v dostep do internetu (opcjonalnie),

v tworzenie notatki na podstawie schematu, v wydrukowane komiksy dla kazdej grupy,
v/ praca z prezentacjg, v wydrukowany schemat notatki dla kazdej
v dyskusja, grupy,

v rozmowa kierowana. ¥ film i prezentacja.



Nauczyciel rozpoczyna lekcje od poinformowania ucznidw, ze chciatby porozmawiaé
z nimi o problemie niedozywienia, zwtaszcza ws$réd dzieci, i 0 sposobach rozwigzywania
tego problemu.

Zadanie w grupach

Nauczyciel dzieli klase na 5 grup, kazda grupa zapoznaje sie z dwoma komiksami (ZALACZNIKNR T).
Prosi, by dzieci odpowiedziaty na pytanie, ktory z bohaterdéw jest niedozywiony i kiedy mozemy méwié
o ,niedozywieniu” (majg na to ok. 3 minut). Uczniowie z poszczegdlnych grup referujg swoje wnioski
na forum — na podstawie komiksu powinni sformutowacé teze, ze niedozywienie dotyczy:

e zbyt matej ilosci jedzenia, zbyt matych porcji — nauczyciel wprowadza pojecie
niedozywienia iloSciowego,

® jakosci teqo jedzenia; tego, co sie je — nauczyciel wprowadza pojecie
niedozywienia jako$ciowego.

Jesli nie udato im sie w ten sposéb sformutowaé odpowiedzi, nauczyciel naprowadza ich dodatkowymi
pytaniami, np. czy uwazacie, Ze osoby, ktdre jedza w duzej ilosci chipsy i pija cole wiasciwie odzywiaja
swdj organizm? Wspdlnie tworzg i zapisuja na tablicy definicje, np.

Niedozywienie fo stan, w Ktovym ovganizimn pvzez dtugi c20s
nie otvzynnuje wystavczajaee loéci enevaii lub/i wszystich
sktadni-ow odzywczych.

W opcji rozszerzonej: Nauczyciel puszcza pierwszy fragment prezentacji
(http://prezi.com/dlirogvobx0n/niedozywienie-prezentacja-psp/), gdzie przedstawione sg sktadniki
odzywcze i ich Zrédta. Omawia z uczniami, jakie produkty sg dobrym Zrédtem biatka, witamin etc.,
odwotujac sie do wiedzy uczniow.

Dyskusja

Nauczyciel pyta: jak myslicie, ile w Polsce dzieci w wieku 7-12 lat cierpi z powodu niedoZywienia?
Dzieci prébuja oszacowac, nauczyciel podaje dane:

e ponad 160 tys. dzieci w Polsce cierpi z powodu niedozywienia (712 lat) — to tyle osdb, ile zmiesci
sie na 3 Stadionach Narodowych tacznie.

® 370 tys. dzieci szkét podstawowych nie odzywia sie w sposéb niezbedny dla ich prawidtowego
rozwoju (np. wychodzg z domu bez $niadania, przychodzg do szkoty bez drugiego $niadania, nie jedzg
codziennie obiadu) — to tyle ilu mieszkaicéw mieszka w Lublinie, Bydgoszczy a nawet w Kielcach
i Olsztynie razem wzietych!

Zadanie w grupach

Nauczyciel pyta: dlaczego niedoZywienie ilosciowe i jakosciowe jest groZne dla organizmu? Zadaniem
uczniéw bedzie w grupach uzupetnienie schematu notatki. Sprébujg zastanowi¢ sie wspdlnie, jak
niedozywienie wptywa na mozg, serce, uktad odpornosciowy, kosci, skére i na samopoczucie. Dopisuja
swoje pomysty do schematu, ktory dostaja (ZALACZNIK NR 2) , @ nastepnie prezentujg je na forum.
Maja na to zadanie 10 minut.

Kiedy uczniowie zakonicza prace w grupach, referuja swoje pomysty przed klasg. Nauczyciel prosi,
by uczniowie stuchali sie uwaznie nawzajem i uzupetniali swoje schematy o informacje od innych
grup. Nauczyciel po wystuchaniu wszystkich uzupetnia tresci, ktérych zabrakto, poprzez pokazanie
prezentacji (od slajdu 13 http:/prezi.com/dlirogvobx0n/niedozywienie-prezentacja-psp/).
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g+osow uczniow, moga stworzy¢ wspolny zapis na tabllcy Ich pomys’fy moga byc punktem wyjscia
do zaangazowania sie w promowanie akcji zbidrek zywnosci.

Prezentacja

Nauczyciel méwi, ze wiele oséb na $wiecie | w Polsce zastanawia sie, jak pomdc niedozywionym
dzieciom. Problemem tym zajmuja sig zarowno firmy komercyjne, jak i organizacje spoteczne.
Przyktadem sa Banki Zywnosci, organizacja funkcjonujaca w wielu krajach Europy, ktéra m.in.
organizuje Zbiérki Zywnosci. Jedna z nich, Zbiérka Zywnosm Podziel sie Positkiem, przeznaczona jest
na rzecz dzieci. W sklepach w catej Polsce od 10 lat jesienig zbierane s produkty spozywcze

z dtugim terminem przydatnosci do spozycia, ktore postuza pdzniej do przygotowania positkéw dla
potrzebujacych dzieci w catym kraju.

Nauczyciel puszcza film, przybllzajqcy sposob organizacji zbidrek zywnosci i jej dystrybucji do
potrzebujacych dzieci. Prosi uczniéw, by zwrdcili uwage, w jaki sposéb ta akcja jest zorganizowana:

https://www.youtube.com/watch?v=PYI2rU8fsE8 (czas trwania filmu 1:57)

Whnioski dzieci po obejrzeniu filmu: zebrane podczas Zbiorki produkty trafiajg do magazynéw Bankéw
Zywnosci, gdzie zostajg zwazone i posegregowane. Nastepnie Zywno$¢ zostaje przekazana
organizacjom i instytucjom wspdtpracujacym z Bankami Zywnosci, na co dzien zajmujacych sie
dozywianiem dzieci. Sq wsrdd nich szkoty, Swietlice, domy dziecka, oddzialy Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci oraz stowarzyszenia i fundacje pomagajace dzieciom i mtodziezy (wiecej informacji na stronie

www.podzielsieposilkiem.pl).

Zadanie grupowe/indywidualne

Nauczyciel mowi, ze uczniowie takze moga poméc w pomformowanlu jak najwiekszej liczby uczniow

i ich rodzicéw o Zbidrce Zywnosci tak, zeby dzieki nim udato si¢ poméc wielu potrzebujacym dzieciom.
Informuje, ze Zbiérka Zywnosci Podziel sie Positkiem odbywa sie w pierwszy weekend paZdziernika

w ponad 3000 sklepéw w catej Polsce. Poza tym 2 razy w roku (przed $wietami Bozego Narodzenia

| Wielkanoca) Banki Zywnosci organizuja Swiateczne Zbiérki Zywnosm do ktérych uczniowie réwniez
moga sie wiaczy¢ w roli wolontariusza lub przekazujac zywnosé. W wielu srodowiskach lokalnych
dziatajg tez inne organizacje spoteczne, ktdre na co dzien wspierajg dzieci i realizujg dla nich
programy dozywiania w $wietlicach, klubach, a nawet dozywianie podwdérkowe prowadzonych przez
street workerow. Warto sprawdzic czy i jak mozna im pomac, wyjs¢ z inicjatywa ciekawego dziatania
lub wiaczyé sie w codzienng prace organizacji.



Zachecamy Paristwa do wziecia udziatu wraz ze swoja klasa w promowaniu Zbiérek Zywnosci
Podziel sie Positkiem poprzez stworzenie kampanii promujacej Zbiorke. Dobrze, jesli to same dzieci
podziela sie pomystami na to, jak ja zorganizowa¢, podziela sie zadaniami, zaplanuja z Pafistwa
pomocq dziatania z uzyciem réznych kanatow i stosujac rézne narzedzia.

Oto nasze podpowiedzi dziatan dla uczniéw:
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na papierowych talerzykach (nawiazanie do logo akcji) tworzenie miniplakatu z hastem zachecajacym

do dzielenia sie zywnoscig z potrzebujgcymi lub zachecajagcym do zdrowego odzywiania sie — uczniowie
moga w klasie zagtosowac, ktére hasta najbardziej im sie podobajg. Udekorowane talerzyki mozna powiesic¢
na korytarzu szkolnym albo w stotéwce, i w taki sposob promowacé idee Zbiérki Zywnosci, a galerie

ze zdjeciami prac mozna zamie$ci¢ na stronie www szkoty;

zrobienie zdjecia — zaproszenia na Zbidrke, np. poprzez ustawienie sie dzieci w klasie
w ksztatt talerza, narysowanie duzego logo akji (technika dowolna) etc., a nastepnie udostepnienie zdjecia
dzieciom do wysytania e-mailem lub SMS-em jako zaproszenia dla znajomych na Zbidrke Zywnosci;

tworzenie ulotek, plakatéw informujacych o Zbiérce Zywnosci — papierowych (do zawieszenia w szkole, do
rozdania rodzicom i dziadkom) i interaktywnych - na strone szkoty (np. w programie Glogster

http:/edu.glogster.com/?ref=com);

tworzenie materiatéw promujacych zdrowe odzywianie np: piramida zdrowia, materialy na temat sktadnikéw
odzywczych i ich Zrédet, propozycje zdrowego menu na drugie $niadanie etc. Moga by¢ w formie papierowej
albo jako prezentacje multimedialne lub komiksy (np. w programie Prezi https:/prezi.com/, Storyboard That

http://www.storyboardthat.com/ lub Pixton http://www.pixton.com/);

zorganizowanie warsztatow wspdlnie z rodzicami i paniami ze stotéwki, polegajacych na wspdlnym gotowaniu:
robieniu kolorowych kanapek, satatek warzywnych, owocowych deseréw. Tworcy dzielg sig nimi
z réwiesnikami, informujac o Zbiérkach Zywnosci;

tworzenie przez uczniéw gier na temat prawidtowego odzywiania (w programach online, np. Zondle

https://www.zondle.com/) — nauka poprzez granie.

Wiecej inspiracji na stronie podzielsieposilkiem.pl np: Raport Grantowy 2013



Zatgcznik nr 1.

Co te dwie historyjki méwig o niedozywieniu?
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-6- Zatgcznik nr 2.

Schemat notatki ,Skutki niedozywienia” do uzupetnienia przez uczniéw w grupach.

Sprobujcie zastanowic sie w grupie, jak niedozywienie wptywa na mozg
(myslenie, nauke), serce, uktad odpornosciowy, kosci i skére oraz na
0godlne samopoczucie cztowieka (jak czuliscie sie, bedgc gtodni?).

Dopiszcie do ponizszego schematu wasze ustalenia i pomysty. /

Skutki
niedozywienia

system
odpornosciowy

. skora
\ i kosci

samopoczucie
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Zatgcznik nr 3. 7-

Wz6r sprawozdania (dla nauczycieli chcacych uzyskaé zaswiadczenie o przeprowadzeniu lekcji)

+ SPRAWOZDANIE Z LEKCJI ,KIEDY W BRZUCHU PUSTO..." |

Imie i nazwisko nauczyciela

Nazwa i adres szkoty, w ktérej
przeprowadzona byta lekcja;
adres e-mail szkoty (w przypadku dodatkowego
zaswiadczenia dla szkoty)

Klasa i liczba dzieci uczestniczacych
w lekcji oraz data

Adres korespondencyjny/mailowy
do wystania zaswiadczenia

Krétkie sprawozdanie z przeprowadzonej
lekcji (max 700 znakéw ze spacjami)
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Zatgcznik nr 3.

Wzor sprawozdania (dla nauczycieli chcgcych uzyskaé zaswiadczenie o przeprowadzeniu lekcji)

Prosimy o krotkg wypowiedz, refleksje,
ktora bedziemy mogli wykorzysta¢ w
sprawozdaniach i informacjach o lekcjach
(max 500 znakéw ze spacjami)

Dodatkowe materiaty dotgczone
do ankiety: grafiki, zdjecia

Prosze o przystanie dodatkowych podziekowar za przeprowadzenie lekcji dla szkoty na podany wyzej
adres mailowy szkoty

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach zwigzanych z programem Podziel sie Positkiem. Administratorem danych jest Danone Sp. z 0.0. z siedziba
przy ul. Redutowej 9/23, 01-103 Warszawa. Wiem ze moje dane moga zostac¢ udostepnione podmiotom trzecim z grupy kapitatowej Danone Sp. z 0.0. oraz podmiotom
wspétpracujacym przy realizacji Programu Podziel sie Positkiem. Moje dane udostepniam dobrowolnie oraz wiem, Ze przystuguje mi prawo dostepu do nich i ich poprawiania.

Czytelny podpis

Zgadzam sie udostepnienie mojej wypowiedzi w materiatach zwigzanych z Programem Podziel sie Positkiem, w tym na wszelkich znanych w chwili ztozenia sprawozdania polach
eksploatacji, w szczegdlnosci: w zakresie utrwalania, zwielokrotniania okreslona technika, wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamieci komputera, publicznego
wystawienia wypowiedzi.

Czytelny podpis

DANONe
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0d 11 lat Program Podziel sie Positkiem realizuje misje zmniejszenia poziomu niedozywienia wsrod dzieci.
Do tej pory udato sie nam przekazaé ponad 14 000 000 positkow najmtodszym Polakom z catego kraju.
Mozliwe byto to dzieki zaangazowaniu konsumentéw, medidw i organizacji spotecznych oraz réznorodnym
dziataniom t;.:

1. 0Ogdlnopolska Zbidrka Zywnosci Podziel sie Positkiem,
2. Program Dozywiania — Danone Podziel sie Positkiem,
3. Sprzedaz produktéw Danone z logo Programu, z ktdrych cze$¢ zysku przeznaczana jest na positki.

Oprdcz wymiernych wynikow (positkow dla dzieci), program realizuje rowniez cele edukacyjne i spoteczne,
przyczynia sie do budowania $wiadomosci spotecznej na temat problemu niedozywienia dzieci oraz
aktywizuje lokalnych liderow i organizacje do podejmowania dziatania na rzecz rozwigzania tego problemu.
Sprawdz jak mozesz wigczy¢ sie w szerzenie Swiadomosci problemu w swojej szkole na
podzielsieposilkiem.pl/strefawiedzy. Inicjatorem Programu jest firma Danone, Partnerem Strategicznym
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci.

Wiecej informacji o Programie Podziel sie Positkiem znajdziesz na stronie internetowej

www.podzielsieposilkiem.pl.
BadzZ na biezaco dzieki profilowi Podziel sie Positkiem na Facebooku:

www.facebook.com/podzielsieposilkiem.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci jest organizacja pozytku publicznego (KRS 0000063599), ktérej misja
jest przeciwdziatanie marnowaniu Zywnosci i niedozywieniu w Polsce.

Federacja Polskich Bankow Zywnosci zrzesza 31 Bankow Zywnosm dziatajacych na terenie catego kraju.
Banki Zywnosci udzielaja codziennej, bezptatnej pomocy zywnosciowej blisko 3 600 organizacjom i
instytucjom spofecznym, za posrednictwem ktérych trafia ona do 1 500 000 osdb najbardziej potrzebujacych.
W 2013 roku Banki Zywnosci przekazaty tacznie ponad 64 000 ton artyku’row spozywczych. W Polsce 2,5
miliona osdb, zyje ponizej poziomu skrajnego ubdstwa, oznacza to, ze na miesieczne utrzymanie maja mniej
niz 519 zt. Jednocze$nie 9 milionéw ton zywnosci marnuje sie. Federacja Polskich Bankow Zywnosci dziata
po, to aby rozwigzywacé ten paradoks.

Wiecej: www.bankizywnosci.pl

Firma Danone Sp. z 0.0. jest obecna w Polsce 20 lat, posiada dwie fabryki: w Bieruniu oraz Warszawie.
Jest liderem w branzy swiezych produktow mlecznych.

Misja firmy jest bycie najbardziej zaufang, odpowiedzialng i podnoszaca warto$é zycia marka zywieniowa,

wybierang przez konsumentéw kazdego dnia. Firma od lat walczy z niedozywieniem dzieci w Polsce poprzez
Program Podziel sie Positkiem i Partnerstwo dla Zdrowia (produkty Mleczny Start).

Wiecej: www.danone.pl



Wiecej informacji na: podzielsieposilkiem.pl



