Badania prenatalne — glowne badania i testy prenatalne wykonywane u

kobiet w ciazy

e Badanie poziomu alfa-fetoproteiny (AFP) — badanie krwi przeprowadzane w 16.
tygodniu cigzy. Pozwala wykry¢ choroby genetyczne u dziecka, takie jak zespot
Downa oraz inne nieprawidtowosci, np. rozszczep krggostupa

e Amniopunkcja - badanie polega na pobraniu probki ptynu owodniowego. Najczesciej
wykonuje si¢ je w 15. - 16. tygodniu cigzy. Pozwala wykry¢ 1 wykluczy¢ 200
nieprawidlowosci w rozwoju ptodu, w tym réwniez chorob genetycznych

e Badania krwi — badanie przeprowadzane w trakcie pierwszej wizyty u ginekologa.
Pozwala m.in. okres$li¢ grupe krwi, poziom zelaza oraz sprawdzi¢, czy cigzarna jest
odporna na rézyczke.

e Badanie KTG (kardiotokografia) — badanie czynnos$ci serca ptodu z jednoczesnym
zapisem czynno$ci skurczowej macicy. Badanie KTG (inaczej: monitorowanie)
wykonuje si¢ po to, aby oceni¢ stan dziecka. W wigkszo$ci szpitali badanie KTG
wigze si¢ z unieruchomieniem rodzacej w pozycji lezacej na co najmniej 20 minut.
Ciaglte monitorowanie porodu, zwlaszcza w pozycji lezacej, zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ komplikacji. Gdy potrzebny jest doktadniejszy pomiar, wykonuje si¢
monitorowanie wewngtrzne: czujnik mierzacy uderzenia serca dziecka umieszcza si¢
na jego gltéwce, wprowadzajac go przez szyjke macicy.

e Biopsja kosméwki (CVS, inaczej punkcja kosmowki, ew. biopsja trofoblastu) -
badanie wykonuje si¢ miedzy 9. a 11. tygodniem cigzy. Pozwala wykluczy¢
wystgpienie wady genetycznej, ale wigze si¢ z dwa razy wigkszym ryzykiem powiktan
niz amniopunkcja.

e Biopsja tkanek plodu - badanie wykonuje si¢ w rzadkich przypadkach choréb, ktore
moga zosta¢ rozpoznane po wykonaniu badania biochemicznego tkanek ptodu. Polega
na pobraniu fragmentu skory, migs$ni czy watroby.

e Cytologia (test Papanicolaou) — badanie polega na pobraniu wymazu z pochwy za
pomoca szpatutki. Pozwala zdiagnozowac¢ nadzerke¢ oraz raka szyjki macicy.

e Diagnostyka przedimplantacyjna - badanie wykonuje si¢ przy zabiegu in vitro,
przed umieszczeniem zarodka w macicy. Stosowane wylgcznie w przypadkach, gdy

istnieje wysokie ryzyko, ze dziecko bedzie obcigzone wadg genetyczng.



Fetoskopia - badanie wykonuje si¢ pomiedzy 18. a 20. tygodniem cigzy. Umozliwia
ogladanie ptodu, w przysztosci by¢ moze bedzie stuzy¢ do leczenia wad ptodu.

Echo serca plodu - badanie wykonuje si¢ miedzy 18. a 22. tygodniem cigzy. Pozwala
doktadnie oceni¢ budowe serca ptodu.

Kordocenteza - badanie wykonuje si¢ w 19.-20. tygodniu cigzy. Wykonuje si¢ je
bardzo rzadko, by uzyska¢ probke krwi dziecka (np. w przypadku konfliktu
serologicznego). Polega na analizie krwi pegpowinowe;.

Przeplyw przez zastawke tréjdzielng - badanie wykonuje si¢ pod koniec pierwszego
trymestru cigzy. Pozwala wykry¢ wystapienie zespolu Downa oraz innych chordb
genetycznych.

Przezierno$s¢ karkowa (NT) — badanie ultrasonograficzne, ktore wykonuje sie¢
pomiedzy 11. a 14. tygodniem cigzy. Pozwala oceni¢ ryzyko wystapienia wad
genetycznych takich jak zesp6t Downa.

Test Manninga - badanie wykonuje si¢, gdy lekarz podejrzewa ryzyko niewydolnosci
ptodu. Bada tetno, napiecie migsniowe, ruchy ciata, ruchy oddechowe oraz ilo$¢ ptynu
owodniowego.

Test NIFTY - badanie wykonuje si¢ migdzy 12. a 24. tygodniem cigzy. Pozwala
wykry¢ ryzyko trisomii ptodu, czyli zespot Downa, zespot Edwardsa oraz zespot
Pataua.

Test podwdjny (test PAPP-A) - badanie wykonuje si¢ miedzy 10. a 14. tygodniem
cigzy. Pozwala wykry¢ choroby genetyczne takie jak zespdt Downa czy zespol
Edwardsa.

Test potrojny - badanie wykonuje si¢ miedzy 16. a 18. tygodniem cigzy. Pozwala
potwierdzi¢ ryzyko wystapienia wad osrodkowego uktadu nerwowego.

Test tolerancji glukozy (TTG) — test wykonywany w celu wykluczenia cukrzycy
cigzowej. Badanie polega na kilkukrotnym pobraniu krwi oraz przyjeciu dawki
glukozy. Lekarz najpierw pobiera krew, pozniej podaje cigzarnej glukoze i po dwdch
godzinach ponownie pobiera krew, by oznaczy¢ poziom cukru.

Ultrasonografia dopplerowska - badanie wykonuje si¢ pod koniec pierwszego
trymestru cigzy. Sprawdza poziom przeptywu krwi w tetnicach - jesli nie ma zadnych
nieprawidtowosci, szanse na wystgpienie choroby genetycznej, takiej jak zespot

Downa, sg niewielkie.



USG genetyczne - badanie wykonuje si¢ migdzy 11. a 14. tygodniem cigzy, gdy ptod
osigga wielko$¢ miedzy 45. a 84. mm. Dokladng dat¢ badania wyznacza lekarz
prowadzacy ciazg.

USG 4D - badanie pozwala obserwowa¢ rozwijajacy si¢ ptéd w tonie mamy w czasie
rzeczywistym. Wida¢ na nim nie tylko rysy twarzy dziecka, ale rowniez mimik¢ oraz

zachowanie.



