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STOSUJ ODPOWIEDZIALNĄ ANTYBIOTYKOTERAPIĘ, ABY 
OBECNE I PRZYSZŁE POKOLENIA ZA KILKADZIESIĄT LAT 
NADAL MIAŁY DOSTĘP DO SKUTECZNEGO LECZENIA.

ANTYBIOTYKOOPORNOŚĆ jest obecnie jednym z głównych zagrożeń dla zdrowia 
publicznego. Szacuje się, że  do 2050 roku z powodu lekoopornych infekcji może umierać 
na świecie nawet 10 milionów ludzi rocznie. To więcej niż z powodu nowotworów 
złośliwych1, 2.

Oporność na antybiotyki pojawia się, gdy pewne zmiany w komórkach bakterii 
prowadzą do zmniejszenia skuteczności leków przeciwbakteryjnych stosowanych 
w leczeniu zakażeń. 

Nie Ty jesteś odporna(-y) na działanie antybiotyku.
To bakteria, która jest przyczyną infekcji, posiada wrodzone lub nabyte 
mechanizmy oporności na antybiotyk, który stosujesz, w wyniku czego 
możesz nie widzieć pozytywnych efektów leczenia.

Antybiotyk musi zostać wybrany przez lekarza.
Wybór odpowiedniego leku, który ma wyeliminować bakterię będącą 
przyczyną infekcji, ma ogromne znaczenie, ponieważ nie ma antybiotyku, 
który działałby na wszystkie gatunki bakterii.

Oporność bakterii na antybiotyki jest naturalnie 
występującym zjawiskiem.
Jednakże nieprawidłowe użycie antybiotyków u człowieka lub zwierząt 
mocno przyspiesza proces nabywania oporności przez bakterie.

Antybiotykooporność wśród drobnoustrojów sprawia, 
że infekcje stają się trudniejsze do leczenia.
Pobyty w szpitalu z powodu zakażeń szczepami opornymi na antybiotyki 
stają się dłuższe, koszty leczenia większe, a pacjenci zakażeni bakteriami 
lekoopornymi częściej umierają3.

PAMIĘTAJ!



Stosuj lek zgodnie z  zaleceniami lekarza. Przyjmowanie antybiotyku 
o  innych niż wyznaczone porach może być przyczyną braku skuteczności 
leczenia oraz narastania oporności bakterii na antybiotyki. 

Stosuj antybiotyk tak długo, jak zalecił lekarz. Odstawianie leku za wcześnie 
może spowodować nawrót choroby, a  bakterie „nauczą się”, jak walczyć 
z antybiotykiem, który stosowałaś(-eś).

Przeczytaj dokładnie ulotkę dołączoną do opakowania, by wiedzieć, jak 
prawidłowo przechowywać lek. Niektóre produkty lecznicze muszą być 
przechowywane w lodówce lub innych określonych warunkach.

Antybiotyki występują również w postaci proszku, z którego należy sporządzić 
zawiesinę, dolewając wody. Z ulotki dowiesz się, jak zrobić to prawidłowo.

Niekiedy antybiotyk powinien być przyjmowany na czczo, czasami przed, 
po lub w  trakcie posiłku. Sprawdź dokładnie, kiedy przyjmować lek, aby 
wchłonął się w wystarczającym stopniu.

Niektóre produkty spożywcze, np. mleko czy sok grejpfrutowy mogą 
wpływać na wchłanianie leku przeciwbakteryjnego lub na efekt jego 
działania. Sprawdź w ulotce, czy dotyczy to Twojego antybiotyku.

Pozostałości niewykorzystanego antybiotyku, np. opakowanie zawierające 
większą ilość leku niż długość terapii przepisanej przez lekarza oddaj do 
utylizacji. Nie przekazuj leku innym osobom. 

Nie stosuj antybiotyków po upływie terminu ważności – mogą być 
nieskuteczne lub toksyczne. 

Jeżeli podczas stosowania leku przeciwbakteryjnego zauważysz u  siebie 
niepokojące objawy, skontaktuj się z lekarzem prowadzącym. Nie odstawiaj 
terapii na własną rękę. 

Jeśli masz infekcję, a lekarz przepisał Ci antybiotyk, pamiętaj:



Sandoz jest największym na świecie producentem antybiotyków 
generycznych (w ujęciu ilościowym) i jedyną firmą, która od ponad 70 lat 
konsekwentnie produkuje wysokiej jakości penicyliny w Europie  
oraz właścicielem ostatniego w pełni zintegrowanego zakładu produkcyjnego 
w Europie Zachodniej (zlokalizowanego w Kundl w Austrii). Portfolio Sandoz 
obejmuje ponad 50% dostępnych antybiotyków stosowanych w leczeniu 
różnego rodzaju zakażeń.

Dlatego Sandoz jest zaangażowany w zwalczanie antybiotykooporności  
przez prowadzenie racjonalnie wyważonych działań na różnych polach,  
np. koncentrując się na dostępie, innowacjach, odpowiedzialnym stosowaniu 
i wytwarzaniu leków.

DOŁĄCZ DO NASZEJ MISJI – RAZEM ZADBAJMY O  BEZPIECZEŃSTWO 
ZDROWOTNE OBECNYCH I PRZYSZŁYCH POKOLEŃ

Chcesz wiedzieć, jak możesz zadbać o to,  
aby leczenie antybiotykami było nadal  
skuteczne, zeskanuj KOD QR 

lub wejdź na:
www.sandoz-med.pl/materialy-dla-pacjentow/ 
razem-przeciwko-antybiotykoopornosci
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