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STOSUJ ODPOWIEDZIALNA ANTYBIOTYKOTERAPIE, ABY
OBECNE | PRZYSZLE POKOLENIA ZA KILKADZIESIAT LAT
NADAL MIALY DOSTEP DO SKUTECZNEGO LECZENIA.

ANTYBIOTYKOOPORNOSC jest obecnie jednym z gtéwnych zagrozen dla zdrowia
publicznego. Szacuje sie, ze do 2050 roku z powodu lekoopornych infekeji moze umieraé
na $wiecie nawet 10 milionéw ludzi rocznie. To wigcej niz z powodu nowotwordw

zhosliwych'2.

Oporno$¢ na antyhiotyki pojawia sie, gdy pewne zmiany w komérkach hakterii
prowadza do zmniejszenia skuteczno$ci lekdw przeciwbakteryjnych stosowanych
w leczeniu zakazen.
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PAMIETA)!

Nie Ty jestes odporna(-y) na dziatanie antyhiotyku.

To bakteria, ktdra jest przyczyng infekcji, posiada wrodzone lub nabyte
mechanizmy opornosci na antyhiotyk, ktdry stosujesz, w wyniku czego
mozesz nie widzie¢ pozytywnych efektow leczenia.

Antyhiotyk musi zosta¢ wybrany przez lekarza.

Wyhér odpowiedniego leku, ktory ma wyeliminowac hakterie bedaca
przyczyng infekcji, ma ogromne znaczenie, poniewaz nie ma antybiotyku,
ktdry dziatatby na wszystkie gatunki bakterii.

Jednakze nieprawidtowe uzycie antyhiotykdw u cztowieka lub zwierzat
mocno przyspiesza proces nabywania opornosci przez hakterie.

Antybiotykooporno$¢ wsrdd drobnoustrojow sprawia,

ze infekcje staj sie trudniejsze do leczenia.

Pobyty w szpitalu z powodu zakazen szczepami opornymi na antybiotyki
stajq sie duzsze, koszty leczenia wieksze, a pacjenci zakazeni bakteriami
lekoopornymi cze$ciej umierajg’.



Jesli masz infekeje, a lekarz przepisat Ci antyhiotyk, pamietaj:
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Stosuj lek zgodnie z zaleceniami lekarza. Przyjmowanie antybiotyku
0 innych niz wyznaczone porach moze hyé przyczyng braku skuteczno$ci
leczenia oraz narastania opornos$ci hakterii na antybiotyki.

Stosuj antybiotyk tak dfugo, jak zalecit lekarz. Odstawianie leku za wezesnie
moze spowodowac nawrét choroby, a hakterie ,naucza sie”, jak walczyé
z antyhiotykiem, ktéry stosowatas(-es).

Przeczytaj doktadnie ulotke dotaczong do opakowania, by wiedzie¢, jak
prawidtowo przechowywac lek. Niektdre produkty lecznicze musza hyé
przechowywane w lodéwce lub innych okreslonych warunkach.

Antyhiotyki wystepuja rowniez w postaci proszku, z ktdrego nalezy sporzadzi¢
zawiesing, dolewajac wody. Z ulotki dowiesz sie, jak zrohic to prawidtowo.

Niekiedy antyhiotyk powinien by¢ przyjmowany na czczo, czasami przed,
po lub w trakcie positku. Sprawdz doktadnie, kiedy przyjmowac lek, aby
wchtonat sie w wystarczajacym stopniu.

Niektore produkty spozywcze, np. mleko czy sok grejpfrutowy moga
wptywaé na wchtanianie leku przeciwbakteryjnego lub na efekt jego
dziatania. Sprawdz w ulotce, czy dotyczy to Twojego antybiotyku.

Pozostatosci niewykorzystanego antybiotyku, np. opakowanie zawierajace
wigksza ilos¢ leku niz dtugos¢ terapii przepisanej przez lekarza oddaj do
utylizacji. Nie przekazuj leku innym osobom.

Nie stosuj antyhiotykéw po uptywie terminu wazno$ci - moga hyé
nieskuteczne lub toksyczne.

Jezeli podczas stosowania leku przeciwbakteryjnego zauwazysz u siebie
niepokojace objawy, skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym. Nie odstawiaj
terapii na wtasna reke.



Sandoz jest najwiekszym na $wiecie producentem antyhiotykow
generycznych (w ujeciu ilosciowym] i jedyng firmg, ktéra od ponad 70 lat
konsekwentnie produkuje wysokiej jakosci penicyliny w Europie

oraz wtascicielem ostatniego w petni zintegrowanego zaktadu produkcyjnego
w Europie Zachodniej (zlokalizowanego w Kundl w Austrii). Portfolio Sandoz
obejmuje ponad 50% dostepnych antybiotykéw stosowanych w leczeniu
réznego rodzaju zakazen.

Dlatego Sandoz jest zaangazowany w zwalczanie antybiotykooporno$ci
przez prowadzenie racjonalnie wywazonych dziatan na rdznych polach,

np. koncentrujac sie na dostepie, innowacjach, odpowiedzialnym stosowaniu
i wytwarzaniu lek6w.

DOLACZ DO NASZE) MISJI - RAZEM ZADBAIMY 0 BEZPIECZENSTWO
ZDROWOTNE OBECNYCH | PRZYSZYCH POKOLEN

Chcesz wiedziec, jak mozesz zadbac o to,
aby leczenie antybiotykami byto nadal
skuteczne, zeskanuj KOD QR

lub wejdz na:
www.sandoz-med.pl/materialy-dla-pacjentow/
razem-przeciwko-antyhiotykoopornosci
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