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Ujawnianie tego, co
: : PRZYCZYNY
niewidoczne: NZJ w Polsce LACZEGO -

Czym jest NZJ7 iy iy iy iy S Sy Sy S :

Choroba Lesniowskiego-Crohna (ChLC) i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG) to dwie gtéwne
postacie nieswoistego zapalenia jelit (NZJ), ktore jest przewlekta chorobg charakteryzujaca sie
wystepowaniem przewlektego stanu zapalnego przewodu pokarmowego.’

Zaréwno w chorobie Lesniowskiego-Crohna, jak i WZJG uktad odpornosciowy nie dziata prawidtowo, a
organizm zaczyna atakowac sam siebie, powodujgc wystepowanie wrzodoéw i stanéw zapalnych.?3

Choroba moze dotkng¢ Zycie z NZJ moze mieé duzy
osoby w kazdym wieku, wpltyw na samopoczucie
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| Obecnie nie ma znanego leku
1 ale zwykle rozpoznaje sie fizyczne i emocjonalne oraz
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na NZJ, a leczenie koncentruje
sie ha zmniejszaniu nasilenia
objawow w celu doprowadzenia
do dtugotrwatej remisji

ja miedzy moze sprawic, ze

15 a 40 wykonywanie codziennych
czynnosci bedzie stanowi¢

rokiem zycia.' @ . . . e choroby.®
wigksze wyzwanie.

. Wielu pacjentom trudno jest rozmawiac¢ o swoim stanie zdrowia, a objawy moga
by¢ dla nich czasami krepujace, co moze mie¢ wptyw na jakos¢ ich zycia.”

NZJ w Polsce

a0~ 100 000

o0s6b choruje na NZJ w Polsce.?

Chociaz czestosé

obcigzenie chorobg stale
rosnie.®

Czestosé Badania przeprowadzone
wystepowania NZJ w Polsce w 2017 r., na
w Polsce wydaje ‘ podstawie danych z lat
sie rosnaé 2012-2014, wykazaly, ze
powyzej Sredniej 2 bezposredni koszt NZJ
dla krajow Europy : dla Narodowego
Srodkowej i > Funduszu Zdrowia zostat
Wschodniej.™ oA ; oszacowany na okoto 70
g milionéw euro rocznie.

Gliéwne wyzwania stojace przed osobami,
u ktérych rozpoznano NZJ obejmuja:

Potrzeba wdrozenia modelu
skoordynowanej opieki, ktory
umozliwi dostep do
wielodyscyplinarnego zespotu
specjalistéw, w tym profesjonalistéw
zdrowia psychicznego i dietetykéw.

Brak dostepu do odpowiednich
badan, leczenia i potrzebnej
opieki. Dostep do odpowiedniego
leczenia we wtasciwym czasie moze
pomaoc ztagodzi¢ objawy i poprawic
jakos¢ zycia.
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Nasze zalecenia

o Ministerstwo Zdrowia powinno e Narodowy Fundusz Zdrowia powinien
rozwazyc¢ utworzenie rozwazy¢ przeprowadzenie solidnej
kompleksowego krajowego wyceny programow terapeutycznych
rejestru NZJ w celu poprawy B.32 i B.55, co moze pomdc w uzyskaniu
sposobu gromadzenia informacji na bardziej klarownego obrazu zasobow
temat rozpoznania, leczenia i opieki wymaganych do wspierania dziatalnosci
specjalistycznej nad pacjentami w osrodkéw leczenia NZJ w celu
catym kraju. zapewnienia pacjentom wysokiej jakosci
opieki dostosowanej do ich potrzeb.

e Ministerstwo Zdrowia powinno przeznaczy¢ dodatkowe fundusze na
zwiekszenie liczby specjalistycznych osrodkéw gastroenterologicznych
w catej Polsce i zapewni¢ wszystkim istniejacym osrodkom odpowiednie
zasoby, aby zapewnic¢ wysokiej jakosci opieke specijalistyczna.

o Niezwykle wazne jest, aby model spersonalizowanej
opieki dla oséb z rozpoznaniem NZJ zostat wprowadzony . ¢
w praktyce, zgodnie z dazeniem Ministerstwa Zdrowia.
Pomoze to zapewni¢ kazdej osobie, u ktdrej rozpoznano te n

chorobe dostep do spersonalizowanej opieki i —
dostosowanego do potrzeb wsparcia. o 9

Jak mozesz poméc wprowadzi¢ zmiany
na rzecz oso6b chorujacych na NZJ?

Przeczytaj nasz raport dotyczacy polityki i wsparcia, przyblizajgcy
kluczowe wyzwania stojgce przed osobami zyjacymi z NZJ w Polsce.

Spotkaj sie z nami, aby oméwié, w jaki sposéb mozemy wspoétpracowac
w celu poprawy opieki nad osobami, u ktérych rozpoznano NZJ.
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