
 

Cykl Sztuka Rozmowy  

JAK ROZMAWIAĆ Z DZIEĆMI?  

  

 

 

o Staraj się przekazać tę informację najszybciej, jak tylko potrafisz. 

o Dostosuj język i formę wypowiedzi do wieku dziecka. 

o Wybierz bezpieczne miejsce rozmowy. 

o Opowiedz dziecku, na czym polega terapia, którą będziesz przechodzić. 

o Pozwól dziecku towarzyszyć Ci przy goleniu włosów/wybieraniu peruki. 

o Przygotuj dziecko na swoje nieobecności i informuj je, kiedy wrócisz do domu. 

o Nie ukrywaj przed nim emocji. 

 

 

o Regresja rozwojowa. 

o Lęk przed rozstaniem z rodzicem. 

o Agresja wobec innych dzieci, chorego rodzica, opiekunów. 

o Somatyzacja - bóle głowy, brzucha, nudności. 

o Trudności w szkole. 

o Rezygnacja z kontaktu z przyjaciółmi, pasji. 

o Zaniedbywanie własnych potrzeb i wyglądu. 

o Przejmowanie odpowiedzialności za innych członków rodziny. 

JAK PRZEKAZAĆ DZIECKU INFORMACJĘ O CHOROBIE? 

ZMIANY, KTÓRE MOŻESZ ZAOBSERWOWAĆ U DZIECKA W MILCZENIU: 


