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Cykl Sztuka Rozmowy
JAK ROZMAWIAC Z BIISKIMI?
[ ]
WARTOSCIOWE ZWROTY W RELACJI PACJENT-OPIEKUN:
o) Jestem obok, przejdziemy przez to razem.
o) To dla mnie nowa i wymagajaca sytuacja, ale z czasem nauczymy sie z nig zy¢.
o) Jesli robie co$ nie tak, daj mi znaé. Méw wprost, czego potrzebujesz.
o Zrobmy co$ razem. Chodzmy do kina, teatru, restauracji, na spacer.
o Pamietaj, ze mozemy zawsze wspolnie pomilczed.
FILARY ROZMOWY Z BLISKIMI:
o) Obecnosé.
o) Otwartosc.
o Autentycznoscé.
JAK ROZMAWIAC Z BLISKIMI O CHOROBIE?
o Stawiaj na tryb zadaniowcal!
o Ustalcie wspdlnie nowy harmonogram dziatania.
o Nie unikaj trudnych tematdw i na biezgco wyjasniaj watpliwosci.
o Staraj sie, aby temat choroby nie zdominowat kazdej Waszej rozmowy.
o) Odwaznie stawiaj granice.
o Zadbaj o odpowiednie okolicznosci rozmowy.
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