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ny — od matych dzieci po senioréw
rodu. Dzielac sie optatkiem, $pie-
wajac koledy i rozdajac sobie pre-
zenty wyciagane spod choinki, domownicy
moga odczu taczaca ich wieZ. Ucztowa-
nie przy choince i stawienie narodzin Pana
nawigzuje do prahistorii wiary, kiedy ludzie
§ izwierzeta zyli w raju w przyjazni.

rzy stole gromadza si¢ cate rodzi- I

Dzielenie sie chlebem to nawiazanie do Ostatniej
Wieczerzy, kiedy Jezus poblogostawit chlebiroz-
dal go, dajac poczatek eucharystii. Tradycja dzie-
lenia sie oplatkiem nawiazuje do modlitwy ,,Ojcze
nasz” —,,...chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”. U pierwszych chrzesScijan istniat rytu-
al rozdawania chlebow ofiarnych. Dzielenie sie
nimi bylo komunia duchowa cztonkéw wspolnoty.
W séredniowieczu chleby ofiarne wymieniaty
miedzy soba koscioly i zakony, po czym rozda-
waly wiernym z zaleceniem, by lamali sie nimi
w Boze Narodzenie. Zwyczaj lamania cienkiego
oplatka z maki pszennej i wody dotart do Polski
pod koniec XVIII w. Oprocz Polakow oplatkiem
dziela sie dzis jeszcze katolicy na Litwie, Stowacji,
Bialorusi, Ukrainie, w Cze-

chach i we Wloszech.

Z dzieleniem sie

oplatkiem wia-

za sie czesto

piek-

niejsze

wspomnienia

z dziecinstwa - towarzyszenia rodzicom i dziad-
kom wypisujacym swiateczne kartki, w ktérych
wnetrzu umieszczano maty oplatek. Te duze, prze-
znaczone do dzielenia sie przy stole, byly jeszcze
dhugo po II wojnie opasane wytlaczanym papie-
rem z kolorowymi aniotkami i Dzieciatkiem
w zlobku. Dzieci zbieraly te obrazki i wkladaty
miedzy karty ksigzek, a potem wykorzystywaty
do ozdabiania zeszytow do religii.

Lamanie sie optatkiem wzmacnia rodzinne wie-
zi. Wyciagniecie reki z oplatkiem do drugiej
osoby oznacza ,,wybaczam”, zycze ci szczeScia
i pomys$lnosci. Jest to symboliczne zgladzenie
zla i zastapienie go dobrem.
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Pierwsza gwiazdka

Zauwazenie jej oznacza, ze mozna juz siadac do stotu. Tra-

dycja wypatrywania na niebie pierwszej gwiazdki to nawia-

zanie do medrcow ze Wschodu, ktorzy, idac do Betlejem, Kie-

rowali sie widoczna na niebie kometa. Szukanie jej na niebie

bylo kiedys zadaniem gospodarza domu. Potem te role przejety

dzieci niemogace doczekac sie kolacji wigilijnej, rozdawanych po
niej prezentow i bawienia sie nimi w poblizu choinki.

W réznych regionach Polski inne postaci roz-
daja prezenty. Mikolaj przynosi prezenty na
Mazowszu, w centralnych i wschodnich regio-
nach Polski - na terenie z grubsza pokrywa-
jacym sie z zaborem rosyjskim. Mieszkaja-
cym w Wielkopolsce, na Pomorzu
Zachodnim, Kujawach, Ziemi
Lubuskiej, Kaszubach pre-
zenty daje Gwiazdor. Jego g
imie pochodzi od obraca-
jacej sie gwiazdy nie-
sionej na drzewcu.
Dzwiga on na plecach
worek pelen prezen-
tow, ale tez dzierzy
rozge, sklonny bez
litoSci wymierzaé
nia kary niegrzecz-
nym dzieciom. Anio-
lek odwiedza miesz-
kajacych w Malopolsce
ina Podkarpaciu. Kiedy
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na choince zadzwoni dzwoneczek, to znak, ze
potracil go odlatujacy aniotek. Na poludnio-
wo-wschodnim krancu Polski i w niektorych
regionach Dolnego Slaska uwija sie z prezenta-
mi ubrana w powldoczysta biala szate Gwiazd-
ka, ktora jednak nie ma nic wspoélnego
z pomagajaca Dziadkowi Mrozowi
Sniezynka dzialajaca na malym
obszarze Podlasia. W czesci War-
mii i Mazur prezenty rozdaje
\ dzieciom Szemel, czyli war-
minski lajkonik - kucyk bia-
1y jak $nieg. Gérny Slask
co roku czeka na rozdajace
podarunki Dzieciatko utoz-
samiane z postacia Jezu-
sa Chrystusa. Najbardziej
bajkowe pochodzenie maja
dzwigajace bozonarodzenio-
we dary krasnoludki uwija-
jace sie w Wigilie na Roztoczu
i w dolinie Sanu.
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7 Choinka

Jest nawiazujacym do Starego Testamentu symbolem drzewa rosnacego
w raju: biblijnego drzewa wiadomosci dobra i zla. Starotestamentowe uza-
sadnienie bozonarodzeniowych drzewek zawiera Ksiega Izajasza: ,,jod-
ta i bukszpan i sosna spolem, by przyozdobi¢ miejsce §wietosci”. W sred-
niowieczu podczas adwentu ustawiano w przedsionkach kosciotow tzw.
‘ raje - wiazanki zielonych iglastych galazek z ,,rajskiego drzewa zywota”,
Kktore nastepnie wierni zabierali do doméw. Zwyczaj ubierania drzewka
w Wigilie Bozego Narodzenia przejeli Polacy od pruskich protestantow,
ktorzy przybywali do Polski w latach 1795-1806. Na poczatku choinke
ubierala tylko szlachta, i to wylacz-
nie dla dzieci. Potem ,,rajskie
drzewka” wnoszono row-
.~ nhiez do chlopskich
\ izb. Dzis bez choin-
> ki nie wyobraza-
. my sobie Swiat
\ ozdabiamy ja
przed Wigilia,
oswietlamy
i chowamy
pod nia pre-
zenty.

Gwiazda na szczycie symbolizuje
gwiazde betlejemska. Jablka, kie-
dys obowiazkowa ozdoba choinko-
wa, to pamiatka po rajskim jablusz-
ku zastapiona dzi$ przez czerwone
bombki. YL.ancuch to symbol weza
-rajskiego kusiciela. Prawie zanik}l

rodzeniowych 0zdé6b z farbowanych
$cinkow oplatka. Oplatkowymi kolo-
rowymi gwiazdami zawieszonymi na
wlosach z koniskich ogonow ozdabia-
no stropy izb. Wiszace kule sklejone
z oplatkowych wielokatow nazywano
wilijkami lub Swiatami. Umieszcza-

stolem czy wieszano na choinkach.
Wedlug wierzen mialy one zapew-
ni¢ domownikom szczescie, zdro-
wie i zgode. Niektore zrodia poda-
ja, ze bombki wywodza sie wlasnie
od swiatow. Z kolei lampki (dawniej
Swieczki) maja przywodzi¢ na mysl

juz polski zwyczaj robienia bozona-

no je nad domowymi ottarzykami lub

LSwiatlos¢ nad SwiattoSciami”.
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Dwanascie potraw

Liczba potraw, ktére podawano podczas wieczerzy wigilijnej, byta
zalezna od czasow i regionu Polski. Jak odKkryli etnografowie, na
wsiach przygotowywano piec¢ lub siedem potraw, w dworach szla-
checkich dziewiec. Rezydencje arystokratyczne robity ich 13. Osta-
tecznie tradycja opowiedziala sie za 12, co nawiazuje do 12 aposto-
low Chrystusa.
Wigilia w czasie zaborow stala sie sposobem Polakow na przetrwanie
jako wspolnota wyznajaca te sama wiare (i nadzieje). Swieta Boze-
go Narodzenia staly sie bardziej polskie. Pisano, ze wyrazaja nasza
narodowa dusze i religijnosé. Tradycje kulinarne zaczeto wtedy czer-
pac z ,,Pana Tadeusza”, uwazajac, ze ,narodowemu pamiatek koscio-
towi” mozna shuzy¢ rowniez przy stole. Karp gotowany i smazony
zaczal powszechnie pojawiac sie na polskich stotach dopiero po I woj-
nie Swiatowej. Byl to gatunek obcy, pochodzacy z zachodu Azji, kto-
ry do hodowli wprowadzili cystersi. Przez lata w stawach i sadzaw-
kach rozmnazali dzikiego karpia - sazana, aby wreszcie uzyskac rybe
bardziej thusta, tradycyjnie podawana podczas polskich Wigilii.

Puste miejsce
przy stole

Znane tylko w Polsce. Wywodzi sie z tradycji goszczenia na Wigilii
bliskich zmartych. Zgodnie z niag Wigilia jest dniem taski, w kto6-
rym zmarli dostaja pozwolenie na powrét. Wolne nakrycie ,,dla
zblakanego wedrowca” to pamiatka z czaséw polskich zrywow
narodowych. Szczegolnie po powstaniu styczniowym szlachta, kto-
rej wladze zaborcze za udzial w insurekcji skonfiskowaly majat-
ki, wedrowala po kraju, goszczona po dworach.
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Sloma i siano, symbol ubéstwa zlobu, towarzysza
polskim Wigiliom od wiekow. Kiedys w katach wiej-
skich izb, szlacheckich salonikow, a nawet magna-
ckich salonow stawiano w Wigilie cale snopy zboz.
Na stole rozkladano gruba warstwe siana, przykry-
wano ja obrusem, a ten posypywano ziarnem. Na

podloge! Pamiatka po tych czasach jest dzisiejsza
odrobina sianka pod obrusem.




