1.1 2. miesiacu cigzy

Okoto terminu spodziewanej miesigczki mozesz wykonac test cigzowy

Badania w 3. miesigcu ciazy

Do 10. tygodnia cigzy powinnas wykonac:

Grupa krwi i Rh

Przeciwciata odpornosciowe do antygenow krwinek czerwonych

Morfologia krwi

Badanie ogolne moczu

Badanie cytologiczne

Badanie stezenia glukozy we krwi na czczo, ewentualnie OGTT u
kobiet z czynnikami ryzyka GDM

Badanie VDRL

Zalecenie kontroli stomatologicznej

Badanie HIV i HCV

Badanie w kierunku toksoplazmozy (I1gG, IgM)

Badanie w kierunku rozyczki (IgG, IgM)

Oznaczenie TSH




Badania w 4. miesigcu ciazy

Miedzy 11. a 14. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow (PTGIiP).

Miedzy 15. a 20. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Morfologia krwi

e Badanie ogdlne moczu

Badania w 5. miesigcu cigzy

Miedzy 15. a 20. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Morfologia krwi

e Badanie ogdlne moczu

Miedzy 18. a 22. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami PTGIiP




Badania w 6. miesigcu ciazy

Miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Badanie stezenia glukozy we krwi po doustnym podaniu 75 g
glukozy (w 24—26 tygodniu cigzy)

e Badanie ogdlne moczu

e Przeciwciata anty-D u kobiet Rh (-)

e U kobiet z uiemnym wynikiem w | trymestrze — badanie w
kierunku toksoplazmozy (IgM)

Badania w 7. miesigcu cigzy

Miedzy 27. a 32. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Morfologia krwi

e Badanie ogdlne moczu

e Przeciwciata anty-D u kobiet Rh (=)

e Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami PTGIP

e W przypadku wystepowania wskazan — podanie immunoglobuliny
anty-D (28-30 tydzien cigzy).




Badania w 8. miesigcu ciazy

Miedzy 33. a 37. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Morfologia krwi

e Badanie ogdlne moczu

e Badanie antygenu HBs

e Badanie HIV

e Posiew z pochwy i odbytu w kierunku paciorkowcow B-
hemolizujgcych (35-37 tydzien cigzy)

e Badanie VDRL, HCV w grupie kobiet ze zwiekszonym
populacyjnym lub indywidualnym ryzykiem zakazenia

Badania w 9. miesigcu ciagzy

Miedzy 38. a 39. tygodniem cigzy powinnas wykonac:

e Badanie ogdlne moczu

e Morfologia krwi

Po 40. tygodniu cigzy powinnas wykonac

e Badanie KTG

e Badania USG




