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Tylko praca przynosi efekty!

Przyzwyczailismy sie, ze od kilku lat najwieksze sukcesy w polskim zeglarstwie olimpijskim
0siggajg deskarze. Jednak w zesztym roku mistrzostwo $wiata w klasie 470 wywalczyty
Agnieszka Skrzypulec i Irmina Mrézek Gliszczynska, a w tym roku Swietng forme prezentuja
zeglarze klasy 49er. O budowie nowej sity w polskim zeglarstwie — 49er Team Polska

z trenerem kadry Pawtem Kacprowskim (na zdjeciu w srodku) rozmawiat Tomasz Kowalczyk.

,Zagle”: Jak ocenia pan postawe
swoich zawodnikéw w tym sezonie?

Pawet Kacprowski: Chtopaki pre-
zentujg sie bardzo dobrze! Obie nasze
zatogi ptywaja na rownym i wysokim
poziomie. W tym sezonie jestesmy
jedynym krajem na swiecie, ktory ma
dwie tak silne ekipy.

Z: Jak wyglada wspétpraca i jedno-
czesnie rywalizacja miedzy zatogami?

PK: Przy ciggtej, dobrej i chyba madrej
pracy, obie zatogi, ktdre uczestniczg
W przygotowaniach kadry narodowe;j
dobrze ze soba wspdtpracuja. Zawsze
podkreslam, ze to jest klucz do sukcesu
i bardzo pilnuje, zeby ta wspodtpraca byta
jak najlepsza. Dzieki temu sg efekty...

Z: Podczas przygotowan i startu na
igrzyskach w Londynie 2012 wspot-
praca catego RS:X Team Poland
zaowocowata zdobyciem dwéch medali

olimpijskich. Czy w przypadku 49er
Team Polska mozna liczy¢ na podobny
efekt? Czy mamy juz réwnie mocny
zespot?

PK: Nie chciatbym mowic teraz
o medalach, a za kazdym razem
0 poszczegdlnych startach i matych
zwyciestwach. Polski 49er od kilku lat
ma sie bardzo dobrze i trzeba przyznac,
ze jestesmy liczaca sie sitg w miedzy-
narodowej stawce. Od trzech lat na
mistrzostwach $wiata nasi zawodnicy
zajmujg miejsca w pierwszej pigtce.
Dobrze poradzilismy sobie takze w tego-
rocznych gdynskich mistrzostwach
Europy, gdzie Dominik Buksak i Szymon
Wierzbicki wywalczyli srebro, a brgzowi
medalisci sprzed trzech lat - tukasz
Przybytek i Pawet Kotodzinski - upla-
sowali sie na czwartej pozycji. Caty czas
pracujemy nad tym, zeby utrzymywac

wysoki poziom sportowy i udaje sie
to dzieki temu, ze prowadze grupe
naprawde swietnych zawodnikow.

Z: Z zatoga tukasz Przybytek i Pawet
Kotodziniski pracuje Pan od wielu lat.
Wreszcie dwukrotni olimpijczycy maja
godnych krajowych rywali. Dominik
Buksak i Szymon Wierzbicki w tym
sezonie wyraznie doréwnuje poziomem
swoim starszym kolegom...

PK: Faktycznie z tukaszem i Pawtem
pracuje praktycznie od korica 2010 roku,
czyli szmat czasu! To bardzo doswiad-
czona zatoga, przed ktdrg wszyscy
zawodnicy na swiecie czujg respekt
i wiedzg, Zze sa to kandydaci do meda-
lowych miejsc. Dominik i Szymon
rozpoczeli scistg wspdtprace ze mng
zaledwie dwa lata temu, ale zrobili juz
ogromny postep. W kwietniu wygrali
nawet regaty Pucharu Swiata w Hyeres
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i tym samym pokazali, ze drzemie w nich
wielki potencjat. Nie nalezy sie tym
jednak zachtystywad, trzeba cierpliwosci,
dalszej, madrej pracy oraz spokoju.
Mysle, Ze obie zatogi majg szanse regu-
larne zajmowac wysokie pozycje

i zdobywac medale w miedzynaro-
dowych imprezach rangi mistrzowskiej.

Z: Klasa 49er jest dosé nowa, patrzac
na historie zeglarstwa. Kiedy zaczynat
pan na niej ptywaé, dopiero stawata sie
konkurencja olimpijska.

PK: Na tej todce ptywam od
momentu, kiedy stato sie jasne, ze
bedzie to klasa olimpijska, czyli od 1997 r.
Zaprojektowat jg australijski konstruktor
Julian Bethwaite. To jednostka bardzo
efektowna jesli chodzi o wyglad i bardzo
efektowna jest tez zegluga na niej. To
bardzo szybka konstrukcja, ale rowniez
niezwykle wywrotna. Zeglowanie na niej
jest bardzo emocjonujace, a wyscigi nie-
zwykle widowiskowe. Nie zamienitbym
jej na zadng inng!

Z: To tédka, na ktérej trzeba byé
bardzo dobrze przygotowanym
pod wzgledem fizycznym i mie¢
$wietna kondycje...

PK: Tak, to sport w prawdziwym
tego stowa znaczeniu! Przyktadamy
ogromng uwage do przygotowania
fizycznego. Nie ma tu miejsca dla ludzi,
ktorzy sg albo za stabi, albo zbyt mato
zwinni i skoordynowani. Przygotowania
wygladaja w ten sposdb, ze jesli nie
zeglujemy to przez cztery, a nawet piec
dni w tygodniu nieustannie pracujemy
nad kondycja i sprawnoscia fizyczna.

Z: Z Pawtem Kuzmickim zdo-
byliscie srebrny medal mistrzostw
Europy w Helsinkach w 1998 roku.
Startowaliscie na igrzyskach olimpij-
skich w Sydney 2000 zajmujac 12.
miejsce. Czy wtasne sukcesy pomagaty
budowac autorytet w pracy trenerskiej?

PK: Oczywiscie! Autorytet w sporcie
jest bardzo wazny. Szczegdlnie u tych
0so6b, ktdre nadzorujg szkolenie. Moje
doswiadczenie zawodnicze pomagato
mMi na poczatku mojej kariery trenerskiej,
a i dobre wyniki osiggane wczesniej,
na pewno wiele mi daty. Dzieki umie-
jetnosciom zeglarskim zdobytym
w Kkarierze, zdarzato mi sie, ze gdy sci-
gatem sie z moimi zawodnikami, to nie
zawsze oni byli gora... Zgodze sie wiec,
ze doswiadczenie w potaczeniu z odpo-
wiednim warsztatem jest w zawodzie
trenera bardzo wazne. Procentuje tez
ciggtosc pracy, ktdra sprawia, ze kazdy
z trenerdw jest coraz lepszy, jesli oczy-
wiscie chce sie uczyc¢. To wszystko
poparte rzetelng praca przynosi efekty
w pracy z 49er Team Polska.

W .. a Dominik Buksak i Szymon Wierzbicki zajeli w Gdyni drugie miejsce

= Do ostatniego wyscigu obie polskie zatogi miaty szanse nawet na ztoty medal



